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Продукты, которые дают организму 

энергию
Гречка Масло

Орехи Изюм

http://click.infospace.com/ClickHandler.ashx?du=http://www.livejournal.ru/static/files/eda/health/zoom/1002_2.jpg&ru=http://www.livejournal.ru/static/files/eda/health/zoom/1002_2.jpg&ld=20130219&ap=2&app=1&c=babylon3&s=babylon3&coi=372380&cop=main-title&euip=93.81.197.96&npp=2&p=0&pp=0&pvaid=d1e895bde11b437b9155556acb9b765c&ep=2&mid=9&hash=D70304650900E041226DCB2FAC4B461F
http://click.infospace.com/ClickHandler.ashx?du=http://siryx.ru/_ph/33/115125064.jpg&ru=http://siryx.ru/_ph/33/115125064.jpg&ld=20130219&ap=11&app=1&c=babylon3&s=babylon3&coi=372380&cop=main-title&euip=93.81.197.96&npp=11&p=0&pp=0&pvaid=54588440865540a592e1d0387d1c06dd&ep=11&mid=9&hash=0BBEF0D455CFDC2F4257874FCC0845F7
http://click.infospace.com/ClickHandler.ashx?du=http://www.dried.su/ckfinder/userfiles/Image/catalog/izum1.jpg&ru=http://www.dried.su/ckfinder/userfiles/Image/catalog/izum1.jpg&ld=20130219&ap=3&app=1&c=babylon3&s=babylon3&coi=372380&cop=main-title&euip=93.81.197.96&npp=3&p=0&pp=0&pvaid=b6f29eff8b0a4c209224f4dd54adb211&ep=3&mid=9&hash=286626FBBC27E8761B9A3A97DE5C648F


Продукты,

которые помогают организму расти,

быть сильным

Рыба Мясо

http://click.infospace.com/ClickHandler.ashx?du=http://www.wallpage.ru/imgbig/wallpapers_44895.jpg&ru=http://www.wallpage.ru/imgbig/wallpapers_44895.jpg&ld=20130219&ap=7&app=1&c=babylon3&s=babylon3&coi=372380&cop=main-title&euip=93.81.197.96&npp=7&p=0&pp=0&pvaid=033b89d42384471b9f83bd82d85c0790&ep=7&mid=9&hash=8731BBB2C13168090A87466A381BA009


Какие продукты полезные, 

а какие вредные?
Чипсы                             Ягоды                      Жевательная

• резинка

Кока-кола Кефир Овощи

http://click.infospace.com/ClickHandler.ashx?du=http://www.svezheenadom.ru/images/products/2500522/2500522-0.jpg&ru=http://www.svezheenadom.ru/images/products/2500522/2500522-0.jpg&ld=20130219&ap=2&app=1&c=babylon3&s=babylon3&coi=372380&cop=main-title&euip=93.81.197.96&npp=2&p=0&pp=0&pvaid=5e2cbe294c7043188a261df497a6a0a1&ep=2&mid=9&hash=3B9C648100D4E5C353693E8E339907C8
http://click.infospace.com/ClickHandler.ashx?du=http://bigcitypizza.ru/products_pictures/zhevatelnaya-rezinka-orbit-210-B.jpg&ru=http://bigcitypizza.ru/products_pictures/zhevatelnaya-rezinka-orbit-210-B.jpg&ld=20130219&ap=1&app=1&c=babylon3&s=babylon3&coi=372380&cop=main-title&euip=93.81.197.96&npp=1&p=0&pp=0&pvaid=a22bdde7a52843f69efd839abe218bd7&ep=1&mid=9&hash=7A8B344C0D39AA4031B31F4855B5B65D
http://click.infospace.com/ClickHandler.ashx?du=http://1001fact.ru/wp-content/uploads/2012/03/yagoda.gif&ru=http://1001fact.ru/wp-content/uploads/2012/03/yagoda.gif&ld=20130219&ap=3&app=1&c=babylon3&s=babylon3&coi=372380&cop=main-title&euip=93.81.197.96&npp=3&p=0&pp=0&pvaid=8b636df6ab034c228d88574139e64b99&ep=3&mid=9&hash=289F2DCA6B987485FFF5320637F9C420
http://click.infospace.com/ClickHandler.ashx?du=http://magia-stroinosti.ru/wp-content/uploads/2012/07/112.jpg&ru=http://magia-stroinosti.ru/wp-content/uploads/2012/07/112.jpg&ld=20130219&ap=3&app=1&c=babylon3&s=babylon3&coi=372380&cop=main-title&euip=93.81.197.96&npp=3&p=0&pp=0&pvaid=69445f32909f4692a4ebfea9bb06f544&ep=3&mid=9&hash=2576D59142E99325EEF8D1B08785EE25
http://click.infospace.com/ClickHandler.ashx?du=http://lovedacha.ru/data/227.5.fruct.jpg&ru=http://lovedacha.ru/data/227.5.fruct.jpg&ld=20130219&ap=10&app=1&c=babylon3&s=babylon3&coi=372380&cop=main-title&euip=93.81.197.96&npp=10&p=0&pp=0&pvaid=7f038cbf37cc4e2f8ba72371432885a9&ep=10&mid=9&hash=AA4B6C8F02FD863294F3420A6F0D0C56


Отгадки на загадки

http://click.infospace.com/ClickHandler.ashx?du=http://www.calorizator.ru/sites/default/files/product/carrot-1.jpg&ru=http://www.calorizator.ru/sites/default/files/product/carrot-1.jpg&ld=20130219&ap=2&app=1&c=babylon3&s=babylon3&coi=372380&cop=main-title&euip=93.81.197.96&npp=2&p=0&pp=0&pvaid=a016d24886f94d1c89015c9931557ea6&ep=2&mid=9&hash=0F64188F2FAB55C07E67EAC44D5568B2
http://click.infospace.com/ClickHandler.ashx?du=http://www.calorizator.ru/sites/default/files/product/cherry.jpg&ru=http://www.calorizator.ru/sites/default/files/product/cherry.jpg&ld=20130219&ap=1&app=1&c=babylon3&s=babylon3&coi=372380&cop=main-title&euip=93.81.197.96&npp=1&p=0&pp=0&pvaid=4c6cdced84944bc8a5edc196e63e341a&ep=1&mid=9&hash=F651971E1B254FF56C1FD521352A9BA1
http://click.infospace.com/ClickHandler.ashx?du=http://www.calorizator.ru/sites/default/files/product/heads-cabbage.jpg&ru=http://www.calorizator.ru/sites/default/files/product/heads-cabbage.jpg&ld=20130219&ap=1&app=1&c=babylon3&s=babylon3&coi=372380&cop=main-title&euip=93.81.197.96&npp=1&p=0&pp=0&pvaid=75b8226ed96f40bd995640ca7a267bce&ep=1&mid=9&hash=C1CD546A3080721441CE4A7729537A59
http://click.infospace.com/ClickHandler.ashx?du=http://www.bereginya.com.ua/wp-content/uploads/2012/11/4921.jpg&ru=http://www.bereginya.com.ua/wp-content/uploads/2012/11/4921.jpg&ld=20130219&ap=9&app=1&c=babylon3&s=babylon3&coi=372380&cop=main-title&euip=93.81.197.96&npp=9&p=0&pp=0&pvaid=baa83d5490444be8a0330bbd17e19521&ep=9&mid=9&hash=1F0922E3A00B9F0671B5D5146C08F851
http://click.infospace.com/ClickHandler.ashx?du=http://samsebelekar.ru/travi/granat.jpg&ru=http://samsebelekar.ru/travi/granat.jpg&ld=20130219&ap=2&app=1&c=babylon3&s=babylon3&coi=372380&cop=main-title&euip=93.81.197.96&npp=2&p=0&pp=0&pvaid=c3d3a747e56a47cb9e6b71f32edb526b&ep=2&mid=9&hash=F9A56FF838662EE0D17FBAD0D71125F4
http://click.infospace.com/ClickHandler.ashx?du=http://www.calorizator.ru/sites/default/files/product/apple.jpg&ru=http://www.calorizator.ru/sites/default/files/product/apple.jpg&ld=20130219&ap=6&app=1&c=babylon3&s=babylon3&coi=372380&cop=main-title&euip=93.81.197.96&npp=6&p=0&pp=0&pvaid=3c0e5a4743834c5393235b6708fda85e&ep=6&mid=9&hash=5E29AA2D6CB07CBAB0CE7DEE68CD3BDC


Кроссворд



Правила питания. Работа с портфолио. 

1. Каждый день необходимо употреблять разнообразную пищу.

2. Основную массу пищи должны составлять овощи и фрукты.

3. Пищу необходимо хорошо пережевывать, чтобы смочить 

слюной.

4. Кушать нужно в одно и тоже время.

5. На завтрак лучше есть различные каши.

6. Обед полноценный, состоящий из трех блюд.

7. На полдник полезно съесть булочку и молоко.

8. На ужин нужно есть легкую пищу: запеканки, творог, омлет, 

кефир.

9. Пища должна быть хорошо проваренной или прожаренной.



Итог занятия

Желаю вам цвести, расти

Копить, крепить здоровье,

Оно для дальнего пути –

Главнейшее условие.



• Стихотворение С.В.Михалкова -

http://www.lukoshko.net/mihal/mihal44.shtml

• Иллюстрация обложки книги -

http://www.infanata.org/lastnews/page/4322/

http://www.lukoshko.net/mihal/mihal44.shtml
http://www.infanata.org/lastnews/page/4322/

